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8 Открытие месяца:
 Алиса Константинова

На приметы 
надейся, а сам 
не плошай

Студенческие 
годы должны 
быть яркими

Не нужно быть 
суперменом, 
чтобы спасти 
чью-то жизнь

Студенческий 
совет

Татьянин день. 
День студентов

Абитуриентов 
2011 года ждет 
образование 
«третьего 
поколения»

Сертификаты 
Международного 
образовательного 
общества

Знакомство 
с вузом, 
не выходя 
из школы

Алтайская академия экономики и права

С днем 
российского 

студенчества
Какой студент накануне экза-

мена не мечтает о «счастливом» 
билете, не зовет себе на помощь 
удачу?

Указ об открытии Московско-
го университета, подписанный 
Императрицей Елизаветой Пе-
тровной 25 января 1755 года, 

дал начало не только замеча-
тельному празднику, дню сту-
дента, но породил и еще одно 
явление: если есть студенты, то 
есть и всевозможные приметы 
удачной сдачи зачетов и экзаме-
нов. Читайте о них на стр. 7.

И ни пуха вам ни пера!
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Специальности
Таможенное дело (русский язык, обществоз-

нание, математика). 
Срок обучения на базе среднего (полного) 

общего образования по очной форме – 5 лет.

Направления подготовки
Бакалавриат

Юриспруденция (русский язык, общество-
знание, история).

Профили: «Правовая работа в экономике», 
«Правоохранительная деятельность», «Право-
вое обеспечение государственного и муници-
пального управления».

Экономика (русский язык, математика, об-
ществознание). 

Профили: «Бухгалтерский учет, анализ и ау-
дит», «Мировая экономика», «Налоги и налого-
обложение», «Финансы и кредит», «Экономика 
предприятий и организаций»,  «Страхование», 
«Региональная экономика», «Экономика труда».

Менеджмент (русский язык, математика, 
обществознание).

Профили: «Производственный менед-
жмент», «Финансовый менеджмент», «Марке-
тинг», «Управление человеческими ресурса-
ми», «Управленческий и финансовый учет», 
«Управление малым бизнесом», «Логистика», 
«Управление проектами», «Управление техно-
логическими инновациями», «Менеджмент ор-
ганизации».

Государственное и муниципальное управле-
ние (русский язык, математика, обществознание).

Бизнес-информатика (русский язык, мате-
матика, обществознание).

Прикладная информатика (русский язык, 
математика, физика).

Профили: «Прикладная информатика в юрис- 
пруденции», «Прикладная информатика в эко-
номике».

Реклама и связи с общественностью (рус-
ский язык, обществознание, история). 

Журналистика (русский язык, литература, 
творческий экзамен).

Срок обучения: на базе среднего (полного) 
общего образования по очной форме – 4 года, 
по заочной и очно-заочной – 5 лет.

Выпускники 2009, 2010, 2011 гг. в качестве 
вступительных испытаний предъявляют резуль-
таты ЕГЭ. 

Для лиц, имеющих среднее профессиональ-
ное (по профилю) или высшее профессиональ-
ное образование, обучение проводится в со-
кращенные сроки. Вступительные испытания  
– компьютерное тестирование по профильному 
предмету (второй из списка предметов).

Магистратура
«Юриспруденция», «Экономика», «Менедж-

мент»,  «Государственное и муниципальное 
управление»,  «Прикладная информатика».

Вступительные испытания – междисципли-
нарный экзамен.

Срок обучения на базе высшего профессио-
нального образования по очной форме – 2 года. 

Абитуриентов 2011 года
ждет образование 
«третьего поколения»

26 января на Ученом совете Алтайской академии 
экономики и права были утверждены учебные пла-
ны основных образовательных программ, по кото-
рым будет осуществляться набор студентов в 2011 
году. Перемены, к которым готовилось российское 
высшее образование последние несколько лет, нако-
нец, будут реализованы. 

Министерством обра-
зования и науки РФ в 2010 
году были утверждены об-
разовательные стандарты 
так называемого «третьего 
поколения», по которым бу-
дут учиться студенты, при-
нятые в вузы в период с 
2011 по 2019 год. На основе 
этих стандартов препода-
вателями и сотрудниками 
академии разработаны об-
разовательные программы, 
учебные планы, учебно-ме-
тодическое обеспечение 
отдельных дисциплин. 

Изменения связаны с 
тем, что вузы России пе-
реходят на новую систе-
му профессионального об-
разования, состоящую из 
двух уровней: бакалавриа-
та и магистратуры. На ба-
калавриат можно будет по-
ступить после школы или с 
дипломом о среднем про-
фессиональном образова-
нии, а в магистратуру – с 
дипломом о высшем про-
фессиональном образова-
нии (диплом бакалавра или 
специалиста). 

Изменился и сам под-
ход к подготовке будущих 
специалистов. Если обра-
зовательные программы 
прошлого поколения требо-
вали от студентов прежде 
всего знаний, то новые об-
разовательные стандарты 
основаны на так называе-

мом   «компетентностном» 
подходе. Это значит, что 
выпускник вуза будет обла-
дать системой знаний, уме-
ний и практическим опы-
том, которые позволят ему 
решать «реальные» задачи  
в его профессиональной 
деятельности.

Двухуровневая система образования

Компетентностный подход к обучению

Ждет будущих студен-
тов и новая система оценки 
знаний – балльно-рейтин-
говая. Хотя для академии 
она не такая уж и новая: 
уже несколько лет она ре-
ализуется на экономиче-
ском факультете. Эта си-
стема несколько изменила 
привычные представления 
студентов об учебе. Как из-
вестно, «от сессии до сес-
сии живут студенты весе-
ло…», потом несколько 
дней «зубрят» предмет (с 
разным успехом), сдают и 
нередко благополучно за-
бывают. Традиционный сес-
сионный экзамен – это во 
многом лотерея: можно 

время от времени готовить-
ся в течение семестра, а на 
экзамене вытянуть «хоро-
ший» билет. А можно, на-
оборот, весь семестр тру-
диться, ходить на лекции, 
читать учебники, а на экза-
мене попадется тема, где 
ты слабоват. 

В балльно-рейтинго-
вой системе эти недостатки 
компенсируются. За разные 
виды работ на протяжении 
всего семестра выставля-
ются баллы, определенное 
их число начисляется за эк-
замен или зачет, затем все 
баллы суммируются, и по-
лучается итоговый балл по 
предмету.

Оценка знаний
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Грядущие 
события

12 февраля академия откры-
вает двери перед школьниками. На 
день открытых дверей мы ждем 
абитуриентов. Будущие студенты 
академиии смогут узнать все о на-
правлениях,  на которых им пред-
стоит учиться, познакомиться с 
будущими преподавателями, загля-
нуть в аудитории. Встреча состоит-
ся в 15 часов в актовом зале эконо-
мического факультета.

16 февраля среди представи-
телей сильной половины студен-
тов академии определится лучший 
– тот, кто в течение года будет но-
сить звание «Мистер академия». А 
в начале марта на конкурсе «Мисс 
академия» жюри выберет и самую 
прекрасную студентку. Уже опреде-
лены участники конкурса. Восемь 
юношей и восемь девушек гото-
вятся к состязаниям. В этом году в 
составе конкурсантов мы сможем 
увидеть не только представите-
лей юридического и экономическо-
го факультетов – спортивный центр 
академии также выдвинул своих 
кандидатов на звание лучших сту-
дентов ААЭП. 

11 февраля студенты академии 
примут участие в конкурсе патрио-
тической песни «Марш молодых», 
который пройдет среди творческих 
коллективов вузов и ссузов Цен-
трального района Барнаула. 

В День святого Валентина сту-
денты и преподаватели смогут оку-
нуться в праздничную атмосферу. 
Сюрпризы готовыит студенческий 
совет. 

С 10 по 13 февраля  ищите в 
корпусах академии романтические 
почтовые ящики и пишите призна-
ния влюбви, а 14 февраля ваши ва-
лентинки найдут своего адресата. 

17 февраля в клубе «Che Gue-
vara» пройдет вечерика в честь Дня 
влюбленных для студентов акаде-
мии. Билеты – у представителей 
студенческого совета. 

19 февраля состоится «Кубок 
избирателя» среди команд КВН 
г. Барнаула. Впервые Алтайскую 
академию экономики и права бу-
дет представлять молодая команда  
«Исключение из правил».

Близится окончание учебно-
го года. Это значит, что категория 
людей, которую принято называть 
абитуриентами, стоит перед важ-
ным выбором – своей будущей 
профессии и того учебного заве-
дения, в котором они получат не-
обходимые знаня и навыки. 

Хотя выпускные экзамены еще 
не скоро, они вынуждены уже сей-
час выбирать для себя вуз и спе-
циальность, ведь у них остался 
только месяц, чтобы определить-
ся, какие экзамены сдавать. 

Вузы и ссузы не упускают мо-
мент и спешат заявить о себе. 
Именно с этой целью в различных 
районах края одна за одной про-
водятся профориентационные яр-
марки. 

3 февраля подобное меро-
приятие проходило в селе Троиц-
кое, куда приехали более 300 уча-
щихся из 18 населенных пунктов. 
Академия была не единственным 

вузом, с которым могли познако-
мится школьники. 18 учебных за-
ведений из Барнаула и Бийска 
презентовали себя  перед слегка 
растерянными от сложности вы-
бора  будущими студентами. В ко-
ридорах троицкой средней шко-
лы №1 школьникам значительно 
помогали агитационные бригады, 
подсказывающие, в каком кабине-
те расположились представители 
того или иного учебного заведе-
ния. На мероприятии вузы смогли 
показать и свой творческий потен-
циал. 

Поездка в Троицкое – одна из 
первых, но далеко не последних. 
Подобные мероприятия, но уже в 
других районах края запланиро-
ваны на самое ближайшее время. 
Так что можно выразиться слова-
ми из всем известной рекламы: 
«Вы еще не знаете про ААЭП? 
Тогда мы едем к вам!»

Марина Чернышова

Знакомство с вузом, 
не выходя из школы

Господа студенты! Редакция 
газеты спещит поздравить вас с 
Днем российского студенчества!

Свою покровительницу – свя-
тую Татиану – российские студен-
ты получили, благодаря тому, что 
именно в Татьянин день, 12 янва-
ря 1755 года, императрица Ели-
завета Петровна подписала указ 

«Об учреждении Московского уни-
верситета».  

С середины 19 века этот день 
превратился в неофициальный  
праздник не только для московских 
студентов. 25 января студенты 
всегда отмечали весело и шумно, 
ведь это еще и время окончания 
зимней сесии и начала каникул. 

Татьянин день. 
«Профессиональный» день студентов
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Алтайская акаде-
мия экономики и пра-
ва стремится постоянно 
улучшать качество сво-
ей образовательной де-
ятельности на основе 
сотрудничества с между-
народными организаци-
ями. В частности, с 2005 
года ААЭП сотруднича-
ет с Международным об-
разовательным обще-
ством (IES) и реализует 
совместный Проект Cert-
ificate.

Академия проходит 
ежегодную внешнюю экс-
пертизу деятельности в 
IES. Предметом экспер-
тизы международной ко-
миссии являются: матери-
ально-техническая база; 
обеспеченность кадра-
ми, учебно-методической 
литературой и компью-
терами; успехи выпуск-
ников в профессиональ-
ной деятельности, успехи 
студентов в учебной, на-
учной, культурной и спор-
тивной сферах; быт сту-
дентов. Особое значение 
имеет позиция учрежде-
ния в регионе согласно 
общественному мнению, 
мнению работодателей и 
конкурентов. В течение 
всего периода сотрудни-
чества  с академией IES 
отмечает высокий уро-
вень качества подготовки 
специалистов в вузе. 

В декабре 2010 года 
академия прошла оче-
редную международную 
экспертизу по оценке об-

разовательных услуг в 
Международном образо-
вательном обществе (Inte-
rnational Education Society, 
IES) и подала докумен-
ты на сертификационную 
экспертизу образователь-
ной программы «Тамо-
женное дело». В январе 
2011 года экспертная ко-
миссия IES приняла ре-
шение сертифицировать 
специальность «Таможен-
ное дело». Таким обра-
зом, студенты этой обра-
зовательной программы 
уже в этом году могут по-
лучить сертификаты на-
равне со студентами ра-
нее сертифицированных 
специальностей «Юри-
спруденция», «Финансы 
и кредит», «Связи с обще-
ственностью» и «Менед-
жмент организации».

Основная цель полу-
чения такого сертификата 
– повышение конкуренто-
способности выпускника
 на международном и от-
ечественном рынке труда 
посредством предостав-
ления потенциальным 
работодателям каче-
ственной информации об 
уровне завершенной об-
разовательной програм-
мы и ее международном 
сертификационном рей-
тинге, установленным 
IES. 

Сертификат выдает-
ся на английском и рус-
ском языках и содержит: 
личные данные владель-
ца, наименование специ-
альности, название и ме-
стонахождение учебного 
заведения, сертификаци-
онную степень (рейтинг), 
присвоенную International 
Education Society. Серти-
фикат действует на про-
тяжении всей професси-
ональной деятельности 
специалиста и может ис-

пользоваться как в сво-
ей стране, так и за грани-
цей.

Лучшие студенты 
вместе с сертификатом 
Международного образо-
вательного общества по-
лучают рекомендатель-
ные письма от IES для 
работодателей.

Ежегодное подтверж-
дение высокого рейтинга 
вуза на основе междуна-
родной экспертизы дея-
тельности является луч-
шим доказательством 
непрерывного развития 
академии и высокого ка-
чества предоставления 
образовательных услуг.

Для оформления за-
явки на получение серти-
фиката необходимо об-
ратиться в Управление 
качеством и учебно-ме-
тодической работой (пр. 
Комсомольский, 86, каб. 
5) и заключить договор. 
Заявка будет отправлена 
в Англию. 

Если Вы хотели бы 
получить сертификат IES 
вместе с дипломом, то 
заявку необходимо офор-
мить в срок до 1 мая. 

Контактное лицо: Та-
тукина Татьяна Алексе-
евна, главный менеджер 
по качеству и инноваци-
ям, 24-74-01, mta@aael.
altai.ru.

Выпуснкики пяти специальностей 
ААЭП могут получить
сертификаты Международного 
образовательного общества

Международное 
образовательное 

общество

Таможенное дело

Юриспруденция

Финансы и кредит

Связи 
с общественностью

Менеджмент 
организации

В академии появил-
ся кабинет, который обо-
значил месторасположе-
ние студенческого совета 
ААЭП. 

Теперь в орган, пред-
ставляющий интересы 
студентов, обратиться 
очень просто. Кабинет 
№3 офиса академии, на-
ходящегося по адресу пр. 
Комсомольский, 86, от-
ныне открыт для всех. 

В него могут обра-
титься и студенты, и пре-
подаватели. 

Студенческий совет 
– это связующее звено 
не только между админи-
страцией вуза, препода-
вателями и студентами, 
но и между студентами 
юридического и эконо-
мического факультетов. 
Ведь в силу того, что за-
нимаемся мы в разных 
корпусах, порой и не зна-
ем, чем живут студенты 
других специальностей.

Студенческий совет 
не только поможет вам 
решить возникшую про-
блему, но и предоставит  
возможность для реали-
зации студенческих ини-
циатив.

Если у вас возникла 
замечательная идея, вы 
задумали стоящее до-
брое дело, но не знаете,  
как ее реализовать, сту-
денческий совет найдет 
вам союзников.

Также совет поможет 
вам привлечь внимание 
к какому-либо внутрен-
нему мероприятию, осве-
тить его в газете и на сай-
те академии.

Обратиться в сту-
денческий совет можно 
по телефону: 24-76-17, 
к  Наталье Владимиров-
не Поповой, помощнику 
ректора по воспитатель-
ной работе.

Марина Чернышова

Хотите задать 
вопрос, 
поделиться идеей 
– приходите 
в студенческий 
совет
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Не только учеба
Закончились пары и 

студенты ААЭП расходят-
ся по своим делам. Кто- 
то торопится домой, кто- 
то на запланированные 
встречи, а некоторые ре-
бята спешат на занятия 
в творческие коллективы 
Студенческого клуба, ко-
торый есть у студентов 
академии с 2002 года, то 
есть вот уже почти 10 лет!

За эти годы более 1000 
ребят смогли открыть та-
ланты, проявить  способ-
ности, попробовать свои 
силы в творчестве.

Зритель не терпит 
фальши

В студенческом клубе 
всегда есть чем занять-
ся. Здесь беспрерывно, в 
течении всего года идёт 
подготовка к конкурсам, 
зрелищным мероприя-
тиям и праздникам для 
детей и взрослых, нара-
батывается репертуар, 
сочиняются сценарии, во-
площается задуманное. 
Участники творческой са-
модеятельности отлично 
знают, что без постоян-
ных репетиций не будет 
яркого результата, с кото-
рым они выходят к зрите-
лю. А выходить к зрителю 
или строгому жюри участ-
никам коллективов прихо-
дится в среднем 1 раз в 7–
9 дней. Зритель не терпит 
фальши. Вот и стараются 
наши  будущие экономи-
сты и юристы петь, танце-
вать, исполнять монологи, 
шутить почти на профес-
сиональном уровне, по 
достоинству представляя 
родную академию  в рай-
онах, городе, крае.

«Хвосты» 
и творчество

И здесь заметим: хоб-
би, увлечение хореогра-
фией, вокалом или теа-
тром не мешает учёбе, а 
скорее заставляет дисци-
плинироваться, учит рас-
пределять свои силы так, 
чтобы на всё хватало вре-
мени. Участники самоде-
ятельности, как прави-

ло, хорошо учатся. Иначе 
долги и «хвосты» по учё-
бе не дали бы полноцен-
но наслаждаться успеха-
ми творческого процесса. 
А может, эти ребята про-
сто знают, что значит «гар-
моничная личность»?

В общем, сами студен-
ты считают, что занятия в 
творческих коллективах 
помогают, дают ощуще-
ние полноты жизни. Ведь 
это и всплеск эмоций, и 
радость новых встреч, и 
друзья по интересам, и 
неважно, учишься ли ты 
на старших или младших 
курсах. И это активное 
участие в творческой жиз-
ни всего студенчества го-
рода! Порой, дружба, на-
чавшаяся в студенческом 
клубе, остаётся на долгие 
годы и после окончания 
академии. А это дорогого 
стоит.

Новые звезды
Всего в студенческом 

клубе восемь коллекти-
вов различных направле-
ний: бальные и эстрад-
ные танцы – «Данс Фло» и 

«Элегия», три вокальных 
ансамбля – «Карнавал», 
«Раздолье», «Орфей», 
театральная студия и те-
атральная лаборатория 
– «Виадук» и «Аллея», ко-
манда КВН «Исключение 
из правил». И если заслу-
ги «старожилов» у всех на 
слуху, то победы молодых 
коллективов пока ещё 
впереди. Хотя призовые 
места на конкурсе творче-
ской молодёжи вузов, ссу-
зов, ПУ, расположенных 
на территории Централь-
ного района г. Барнаула, 
– «Молодёжная палитра», 
прошедшем в декабре 
2010 года – уже реаль-
ность для новых коллек-
тивов студенческого клу-
ба «Орфей» и «Аллея». 
Можно сказать, что до-
стойная растет смена!

Дела насущные
Сейчас участники са-

модеятельности ААЭП го-
товятся к фестивалям и 
конкурсам, которые прой-
дут в феврале-апреле 
2011 года. Это и район-
ный фестиваль «Марш 

молодых», городской кон-
курс чтецов и малых теа-
тральных форм, краевой 
фестиваль талантливой 
молодёжи «Феста». А ещё 
ребята активно включи-
лись в профориентацион-
ную работу ААЭП, готовят 
агитбригаду, которой бу-
дут выезжать в близлежа-
щие населённые пункты. 
И конечно, полным ходом 
начинается подготовка к 
Мистеру и Мисс ААЭП! 

Кстати, все желающие 
стать кандидатами на это 
звание, могут заявить о 
своём участии  по теле-
фону 40-48-32 с 12:00 до 
20:00 каждый день до 14 
февраля 2011 года или 
отправить свою заявку с 
указанием полного име-
ни, группы и контактного 
телефона по электронной 
почте: club@aael.altai.ru.

Ну а если кто-то ре-
шит записаться в любой 
из коллективов студенче-
ского клуба – двери всег-
да открыты! Годы учебы 
в вузе должны быть яр-
кими!

Елена Чумова

Студенческие годы 
должны быть яркими

Фестиваль-конкурс молодых режиссеров самодеятельных театров “Дебют”. 
Cпектакль по современной драматургии
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Своими впечатле-
ниями о проведенной 
акции поделился Кон-
стантин Попов (гр. 185-
Ю). Он один из первых 
среди третьекурсни-
ков академии стал до-
нором. 

- Долго раздумывал 
перед тем, как решился 
стать донором?

- Так как донором до 
этой акции я никогда не 
был, то, конечно, я раз-
думывал, читал отзы-
вы тех, кто уже сдавал 
кровь, – к неизвестно-
му всегда относишься с 
осторожностью. Решаю-
щим фактором для меня 
стало осознание того, 
что пусть немного, всего 
около 400 мл, крови, но 
они могут спасти чью-то 
жизнь, помочь кому-то в 
тяжелой ситуации.

- Опиши, пожалуй-
ста, процесс сдачи кро-
ви. 

- Сама сдача крови 
длилась около 10 минут, 
а вся процедура вместе 
с заполнением анкет и 
осмотром заняла око-
ло 40 минут. После сда-
чи самочувствие только 
улучшилось, может, от 
осознания того, что ты 
кому-то помог.

- К сожалению, в по-
следнее время в нашей 
стране часто проис-
ходят события, когда 
страдают люди. Можно 
ли говорить, что донор-
ство крови – это долг 
каждого, кто может 
стать донором?

- Каждый человек сам 
выбирает для себя, нуж-
но ли ему сдать кровь 
или нет, это его право, а 
не обязанность. Я счи-
таю, что это не трудно 
– выделить около часа 
своего времени на сдачу 
крови, зная, что тем са-
мым совершаешь благой 
поступок.

- Намерен ли ты че-
рез некоторое время 
сдать кровь еще раз?

- По возможности по-
стараюсь.
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В декабре 2010 года в 
Алтайской краевой стан-
ции переливания крови, 
находящейся по адре-
су: г. Барнаул, пр. Лени-
на, 197, студенты 3 курса 
юридического факульте-
та ААЭП проходили об-
следование на пригод-
ность их крови в качестве 
донорской. 

Ребята искренне ве-
рят, что именно их кровь 
поможет спасти чью-то 
жизнь. Некоторым из них 

удалось сдать кровь с 
первого раза, но многим 
изначально было отказа-
но в принятии их в роли 
донора в связи с болез-
нью, заложенностью носа 
или небольшим покрас-
нением горла. Но наши 
студенты не унывали, до-
лечивались и вновь при-
ходили на обследование 
и во второй, в третий раз, 
все-таки, были допущены 
к сдаче крови. Теперь они 
с гордостью носят зва-

ние «Донор Алтайского 
края». А те из ребят, кто 
пока еще не смог стать 
донором, планируют не 
отступать от задуманно-
го, они поправят здоро-
вье и вновь пойдут на об-
следование, и тогда уж 
точно станут донорами. 
Тем более, требования 
к потенциальным доно-
рам ребята теперь знают 
не хуже врачей и делают 
все, чтобы им соответ-
ствовать.

Не нужно быть 
суперменом, чтобы
спасти чью-то жизнь

1. Если у вас першит в горле, зало-
жен нос и замечены другие признаки 
простуды, пусть почти незаметные, си-
дите дома, лечитесь! Стать донором мо-
жет только здоровый человек с отлич-
ным самочувствием. 

2. Самое подходящее время для сда-
чи крови – 2–3 часа после еды и утрен-
ние часы.

3.  За 48 часов до сдачи крови не сле-
дует употреблять алкоголь. Особенно 
нежелательно принимать аспирин в те-
чение 3–5 дней до донации. 

4. Перед процедурой кроводачи не-
обходимо воздержаться от курения в те-
чение 2 часов. Ядовитое воздействие 

попавшего в кровь никотина опасно для 
пациентов, особенно для новорожден-
ных. 

5. Ни в коем случае не нужно сда-
вать кровь натощак. Завтрак обязатель-
но должен быть. Накануне из рациона 
исключают жирную пищу, молочные про-
дукты, яйца и масло. 

Соблюдение этих простых правил и 
ваше искреннее желание помочь окру-
жающим – вот что нужно для того, что-
бы стать донором и, возможно, спасти  
кому-то жизнь. Студенты 3 курса призы-
вают каждого проснуться пораньше, по-
ехать в Краевую станцию переливания 
крови и стать донором.

Простые правила для того, кто хочет стать донором:

Ни один человек на Земле не застра-
хован от несчастных случаев, катастроф, 
болезней и других обстоятельств, кото-
рые могут принести тяжкий вред здоро-
вью. Каждый считает, что плохое может 
произойти с кем угодно, только не с ним, 
его беда обязательно обойдет стороной. 
Но, к сожалению, один миг может изме-
нить все. В любой момент любому из нас 
может понадобиться донорская кровь. И 
от того, насколько быстро найдут нужную 
группу крови для переливания и найдут 
ли таковую вообще, может зависит наша 
жизнь и жизнь наших близких. 

Часто случается так, что резус-фак-
тор и группа крови родственников и 
близких людей не подходит для перели-
вания, в этом случае остается одна на-
дежда. Надежда на то, что какой-нибудь 
совершенно незнакомый человек в один 
прекрасный день не останется равно-

душным, услышит призыв о помощи, что 
этот человек потратит 30 минут своего 
времени, придет и станет донором кро-
ви. 
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Итак, топ-лист самых 

распространенных сту-
денческих примет: 

• Перед зачетом или 
экзаменом нельзя стричь-
ся!

• Голова моя грязная, 
немытая, ужасная! За 
день до зачета или экза-
мена нельзя мыть голову. 
Это, скорее всего, объяс-
няется тем, что все зна-
ния, накопленные в этот 
маленький промежуток 
времени, просто-напро-
сто «смываются» водой и 
шампунем.

• На экзамен нельзя 
приходить в обновках или 
в одежде, которую вы дол-
го не надевали.

• Левосторонняя 
жизнь. Проснулись, не то-
ропитесь вставать с по-
стели, вспомнили, что 
примерно через час на-
ступит «студенческий 
апокалипсис», и встали с 
левой ноги, зубы чистим 
левой рукой, которой так-
же и причесываемся, и 
кушаем, и кружку с чаем 
или кофе держим. Кста-
ти, тянуть экзаменацион-
ный билет следует левой 
рукой. Объяснение это-
го поверия строится на 
убеждении, что с левой 
стороны располагается 
сердце, а уж сердцу-то не 
знать, какой билет только 
и ждет того, чтобы вы его 
вытянули и раскололи, 
как орех!

• Чтение конспекта. 
Если у вас осталось вре-
мя для подготовки к экза-

мену, то вот несколько по-
верий, чтобы ваши усилия 
не свелись к нулю: «Не чи-
тайте конспекты за едой» 
(заедаешь память), «Не 
смотрите телевизор при 
чтении конспектов» (мощ-
нейший отвлекающий 
фактор), «Не слушайте 
громкую музыку при чте-
нии конспектов» (альтер-
нативой может послужить 
тихая классическая музы-
ка, говорят, способству-
ет лучшему запоминанию 
информации). 

Решили устроить пе-
рерыв? Не оставляйте 
учебники и конспекты от-
крытыми, чтобы то, что 
запомнилось, не выветри-
лось!

• Пятерку лидеров от-
крывает примета, которая 
стара как мир, но ей поль-
зуется большинство ре-
спондентов... Перед  эк-

заменом провожающие 
желают отправляющему-
ся на экзамен «Ни пуха, 
ни пера» , на что изнерв-
ничавшийся студент дол-
жен ответить «К черту!» и 
с гордо поднятой головой 
направиться к месту сда-
чи экзамена.

• Поругайте студента 
заочно. Пока студент на-
ходится на экзамене, род-
ные, знакомые, приятели, 
друзья обзывают его вся-
кими грязными словами, 
припоминая все нехоро-
шее, что он успел натво-
рить! 

Эффективность этого 
метода, считают знатоки,  
повышается при мыслен-
ном представлении сдаю-
щего или при «чтении» на 
фотографию.

• Береги зачетку как 
зеницу ока. Во время сда-
чи сессии не показывайте 

никому свою зачетку, что-
бы не сглазили! Исклю-
чением являются только 
преподаватели... Кстати, 
неплохая отговорка, что-
бы не демонстрировать 
свои успехи родителям.  
И еще одно наблюдение:  
ставить первым зачет по 
физкультуре нельзя, на-
бегаешься потом...

• В обувь под 
левую пятку кла-
дут пятак.

 

На приметы 
надейся, 
а сам не плошай

Когда наступает самая волшебная пора зимы, 
люди срочно начинают закупать кофе и свечи и го-
товятся узнать свое будущее. Кто-то скорее мечта-
ет выйти замуж, кому-то очень хочется новую ма-
шину, а у кого-то проблемы посерьезней… сессия! 
И если исполнения первых двух желаний можно 
подождать, то экзамены и зачеты ждать не будут. 
И для того, чтобы успешно преодолеть сессию, у 
каждого студента есть свои правила и приметы, 
кому-то их рассказали родители, а кто-то придумал 
их исходя из личного опыта и рассказал друзьям. 

• Ну и, конечно, са-
мой знаменитой студен-
ческой приметой явля-
ется «Ловись, халява». 
Самое главное, чтобы в 
момент взывания халя-
вы никто не отпугнул ее 
криками «Учить надо!».  
Для успеха необходи-
мо размахивать  раскры-
той зачеткой в полночь в 
форточку, напевая слова 
«Халява, приди!». Тем, у 
кого совсем со знаниями 
туго, можно попробовать 
более сложные вариан-
ты: высовываться в фор-
точку вместе с зачеткой, 
выходить на балкон и уже 
оттуда кричать «Халява, 
приди!». В любом случае 
после того, как произне-
сена магическая фраза, 
следует захлопнуть зачет-
ку, перевязать ее ниткой и 
для полной безопасности 
положить в морозилку, 
чтобы Халява не выско-
чила! Открывать зачетку 
можно только на экзаме-
не! Результатом этой про-
цедуры является выта-
скивание «счастливого» 
билета на экзамене, да и 
преподаватель не будет 
мучить дополнительными 
вопросами!

Судя по многовеково-
му опыту студентов, сда-
вать экзамены не сложно, 
если использовать при-
меты вовремя, но, как го-
ворится, на приметы на-
дейся, а сам не плошай. 
Удачи в подготовке к экза-
менам!

Катерина Налимова
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Открытие месяца

Рубрика Марины 
Чернышовой

Имя: Алиса
Фамилия: Константинова
Группа: 194-Ю

- Чем тебя так при-
влекли восточные тан-
цы?

- Я давно хотела за-
ниматься танцами, но 
все как-то не получалось. 
Помог случай. В Белоку-
рихе, откуда я приехала, 
был День города. Празд-
ничная программа про-
ходила на улице. Было 
очень холодно, зрители 
стояли в куртках. И тут 
вышли девчонки из сту-
дии восточных танцев – 
наполовину раздетые – и, 
улыбаясь, начали танце-
вать! Вот тогда я и реши-
лась. 

- И начала занимать-
ся так основательно, 
что стала обучать дру-
гих?

- Сначало такой цели  
не было. Хотя во мне есть 
организаторские и лидер-
ские качества, я  в школе 
была президентом. 

Преподавать я ста-
ла неожиданно. На пер-
вой паре по физкульту-
ре у меня спросили, чем 
я занималась раньше, и, 
узнав, что я танцевала,  
предложили быть руко-
водителем секции.  

Не скрою, мне было 
тогда довольно страшно. 
Волновалась сильно – 
как перед выступлением 
на конкурсе. Хотя конкур-
сов в моей жизни было 
немало! 

- Расскажи о каком-
нибудь из них!

- В Белокурихе я ста-
ралась участвовать во 
всех возможных конкур-
сах, и не только по вос-
точным танцам. Один из 
них – «Мисс Белокури-
ха-2009». В качестве ви-
зитной карточки, я, есте-
ственно, танцевала. 

Обычно я оцениваю свои 
выступления по реакции 
зрителей. Тогда восторг в 
их глазах я увидела уже в  
середине номера!

В итоге я выиграла 
конкурс и приз зритель-
ских симпатий. Совпа-
дение мнений жюри и 
зрителей бывает очень 
редко! Еще один важ-
ный конкурс – междуна-
родный конкурс «Arabic 
Fashion Week». Он про-
ходил недавно в Барнау-
ле. На него приезжал сам 
Ясер Аль Суэри, прези-
тент ассоциаци артистов 
в Египте. Я очень долго 
и упорно готовилась, от 
волнения не могла спать 
по ночам. Здесь я сорев-
новалась с профессио-
налами! В итоге в двух 
номинациях я заняла 
третьи места. Для меня 
это не просто достиже-
ния: это доказательство 
того, что восточные тан-
цы – верно выбранное 
мной направление.

- Почему же ты все-
таки решила получить 
юридическое образова-
ние?

- Так как у меня мама 
юрист, во мне также всег-
да хотели видеть юри-
ста. Я сопротивлять-
ся не стала. Сначала я 
воспринимала мое об-
учение просто как полу-
чение высшего образова-
ния, не важно какого. Но 
потом втянулась! 

- Ты сейчас только на 
втором курсе. Есть ли 
еще что-то, чем ты хо-
чешь заниматься кро-
ме восточных танцев? 

- Да, мне поче-
му-то очень хочется 
изучать китайский 
язык. В дальней-
шем я обязатель-
но пойду на кур-
сы в академии. 
В общем, ААЭП 

дает возможность попро-
бовать заниматься всем, 
что мне нравится! Я хочу 
в дальнейшем открыть 
свой фитнес-центр, здесь 
пригодятся юридические 
знания. Придет время, и 
все, что я беру от акаде-
мии, будет возвращено 
в десятикратном разме-
ре. ААЭП будет мной гор-
диться!

Алиса в стране ААЭП

Привет всем! Наде-
юсь, учеба не отбирает 
у вас настолько много 
времени, что вам неког-
да заглянуть ко мне на 
страничку.

В этом месяце я хочу 
познакомить вас с очень 
интересным челове-
ком. Эта девушка неод-
нократно появлялась в 
нашей газете, и вы ее, 
скорее всего, не раз ви-
дели. Правда, обычно она 
предстает перед нами в 
весьма экзотическом на-
ряде. Причем, как сказа-
ла мне наша героиня по 
секрету, костюмы она 
себе шьет сама! Итак, 
открытие этого меся-
ца – очаровательный мо-
лодой руководитель сек-
ции восточных танцев в 
академии и по совмести-
тельству юрист – сту-
дентка Алиса Констан-
тинова. 


